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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
แนวทางการด าเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ 9) 

ทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะแก่พสกนิกรไทยมาเป็นระยะเวลายาวนาน 



พระราชด ารวิ่าด้วยเศรษฐกิจพอเพียง 

“...การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้น ต้องสร้างพื้นฐาน คือ ความพอมี พอ
กิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและอุปกรณ์ทีป่ระหยัดแต่
ถูกต้องตามหลัก วิชาการ เมื่อได้พื้นฐานความมั่นคงพร้อมพอสมควร และปฏิบัติได้
แล้วจึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญ และฐานะทางเศรษฐกิจขัน้ที่สงูขึ้นโดยล าดับ
ต่อไป...” (๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗)



“...คนอื่นจะว่าอย่างไรก็ช่างเขา 

จะว่าเมืองไทยล้าสมัย ว่าเมืองไทยเชย ว่าเมืองไทยไม่มีสิ่งทีส่มัยใหม่ 

แต่เราอยู่พอมีพอกิน และขอให้ทุกคนมีความปรารถนาที่จะให้เมืองไทย พอ
อยู่พอกิน 

มีความสงบ และท างานตั้งจิตอธิษฐาน ตั้งปณิธานในทางน้ี

ที่จะให้เมืองไทยอยู่แบบพออยู่พอกิน ไม่ใชว่่าจะรุ่งเรืองอย่างยอด 

แต่ว่ามีความพออยู่พอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศอื่นๆ 

ถ้าเรารักษาความพออยู่ พอกินนี้ได้ เราก็จะยอดยิ่งยวดได้...” 

(๔ ธันวาคม ๒๕๑๗) 



พระบรมราโชวาทนี้ ทรงเห็นว่า 

แนวทางการพัฒนาที่เน้นการขยายตัวทางเศรษฐกิจของประเทศเป็นหลักแต่เพียง
อย่างเดียวอาจจะเกิดปัญหาได้ 

ทรงเน้นการมพีอกินพอใช้ของประชาชนส่วนใหญใ่นเบื้องต้นก่อน 

เมื่อมีพื้นฐานความมั่นคงพรอ้มพอสมควรแล้ว จึงสร้างความเจริญและฐานะทาง
เศรษฐกิจให้สูงขึ้น



หมายถึง แทนที่จะเน้นการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรมน าการพัฒนาประเทศ 

ควรที่จะสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจพื้นฐานก่อน คือ ท าให้ประชาชนในชนบท
ส่วนใหญ่พอมีพอกินก่อน เป็นแนวทางการพฒันาที่เน้นการกระจายรายได้ เพื่อสร้าง
พื้นฐานและความมั่นคงทางเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ ก่อนเน้นการพัฒนาใน
ระดับสูงขึ้นไป 

ทรงเตือนเรื่องพออยู่พอกิน ตั้งแต่ปี ๒๕๑๗ คือ เมื่อ ๔๐ กว่าปีที่แล้ว แต่ทิศทางการ
พัฒนามิไดเ้ปลี่ยนแปลง 



“...เมื่อปี ๒๕๑๗ วันนั้นได้พูดถึงว่า 

เราควรปฏิบัติให้พอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ ก็แปลว่า เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง 

ถ้าแต่ละคนมีพอมีพอกิน ก็ใช้ได้ 

ยิ่งถ้าทั้งประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี 

และประเทศ ไทยเวลานั้นก็เริ่มจะเป็นไม่พอมีพอกิน 

บางคนก็มีมาก บางคนก็ไม่มเีลย...” 

(๔ ธันวาคม ๒๕๔๑) 



ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

แนวคิดที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของวัฒนธรรมไทย 

แนวทางการพฒันาที่ต้ังบนพื้นฐานของทางสายกลาง และความไม่ประมาท 

ค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวเอง ตลอดจนใช้
ความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐานในการด ารงชวีิตที่ส าคัญ 

ต้องมี “สติปัญญาและความเพียร” ซึ่งจะน าไปสู่ “ความสุข” ในการด าเนินชีวิตอย่าง
แท้จริง 

(จรัสศรี พัวจินดา เนตร, 2560 : 97) 





ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าไปใชใ้นการจัดการศึกษาได้หลากหลาย 

โดยเฉพาะน ามาใช้ในแงข่องการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการให้แก่ผู้เรียน ซึ่งเป็น
กระบวนการจัดการเรียนรูท้ี่เชื่อมโยงศาสตร์และเนื้อหาสาระวิชาต่าง ๆ ที่มีความ
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันเข้ามาผสมผสานเข้าด้วยกัน เพื่อให้เกิดความรู้ที่หลากหลาย 
เป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย มีลักษณะเนื้อหาที่เป็นองค์รวม ตลอดจนสามารถ
น าไปใช้ในชีวิตจริงได้



จุดเริ่มต้นแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

การใช้แนวทางการพฒันาประเทศไปสู่ความทนัสมัย ส่งผลก่อให้เกิดการเปลี่ยน 
แปลงแก่สังคมไทยอย่างมากในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ การเมือง 
วัฒนธรรม สังคม และสิ่งแวดล้อม อีกทั้งกระบวนการของความเปลี่ยนแปลงมีความ
สลับซับซ้อน จนยากที่จะอธิบายในเชิงสาเหตุ และผลลัพธ์ได้ เพราะการเปลี่ยนแปลง
ทั้งหมดต่างเป็นปัจจัยเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน 



ผลของการพัฒนาในด้านบวก ได้แก่ การเพิ่มขึ้น
ของอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ความเจริญ
ทางวัตถุและสาธารณูปโภคต่างๆ ระบบสื่อสารที่
ทันสมัย หรือการขยายปริมาณและกระจาย
การศึกษาอย่างทั่วถึงมากขึน้ 

ผลด้านบวกเหล่านี้ส่วนใหญก่ระจายไปถึงคนใน
ชนบท หรือผู้ด้อยโอกาสในสังคมน้อย 



ผลด้านลบของการเปลี่ยนแปลงของสังคม ที่ตามมา เช่น การขยายตัวของรัฐเข้า
ไปในชนบทส่งผลให้เกิดความอ่อนแอทั้งการต้องพึง่พิงตลาดและพ่อค้าคนกลางใน
การสั่งสินค้าทุน ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ ระบบความสัมพันธ์แบบ
เครือญาติ การรวมกลุ่มตามประเพณีเพื่อการจัดการทรัพยากรที่เคยมีอยู่แต่เดิมแตก
สลายลง ภูมคิวามรู้ท่ีเคยใชแ้ก้ปัญหา และสั่งสมมาถูกลืมเลือน และสูญหายไป



สิ่งส าคัญ คือ ความพอเพียงในการด ารงชวีิต ซึ่งเป็นเงื่อนไขพื้นฐานที่ท าให้คนไทย
สามารถพึ่งตนเอง และด าเนินชีวิตไปได้อย่างมีศักดิ์ศรี ภายใตอ้ านาจและความมี
อิสระในการก าหนดชะตาชีวติของตนเอง ความสามารถในการควบคุมและจัดการ
เพื่อให้ตนเองได้รับการสนองตอบต่อความต้องการต่าง ๆ รวมทั้งความสามารถใน
การจัดการปัญหาต่างๆ ได้ด้วยตนเอง ซึ่งถือเป็นศักยภาพพื้นฐานทีค่นไทย และ
สังคมไทยเคยมีอยู่แต่เดิมต้องถูกกระทบกระเทือน

วิกฤตเศรษฐกิจฟองสบู่ และปัญหาความอ่อนแอของชนบท รวมทั้งปัญหาอื่น ๆ ที่
เกิดขึ้นล้วนแต่เป็นข้อพิสูจน์และยืนยันปรากฎการณ์นี้ได้เป็นอย่างดี



ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง

อ าพล เสนาณรงค์ (2542) ได้ให้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงว่า หมายถึง การ
พยายามพึ่งตนเอง ช่วยตนเองให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ เพื่อให้มีพอกิน โดยเฉพาะ
อาหารและที่อยู่อาศัย ส่วนที่ไม่สามารถผลิตเองได้ ก็แลกเปลี่ยนซื้อจากภายนอกบ้าง 
แต่ควรซื้อและใช้จากของที่ผลติได้ในท้องถิ่น หรือประเทศให้มากที่สุด พยายามก่อ
หนี้ให้น้อยที่สุดและควรมีชีวิตความเป็นอยู่ที่เรียบง่าย และพอใจในสิ่งทีไ่ด้รับมาโดย
ชอบธรรม ไม่ฟุ้งเฟ้อ ไม่ฟุ่มเฟือย เพื่อให้มีรายจ่ายไม่เกินรายรับ 

สุเมธ ตันติเวชกุล (2543 : 3) ได้ให้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล
ว่า หมายถึง ความสามารถในการด ารงชวีิตได้อย่างไม่เดือดร้อน ก าหนดความเป็นอยู่
อย่างประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพและที่ส าคัญไมห่ลงใหลในวัตถุนิยม มี
อิสรภาพ เสรีภาพ ไม่พันธนาการอยู่กับสิ่งใด หันมายึดทางสายกลางในการด ารงชีวิต 



เศรษฐกิจพอเพียง 

เป็นพื้นฐานของความมั่นคงในการด ารงชวีิต ส่งผลให้สามารถใช้หลักการพึ่งตนเอง
ได้ โดยยึดหลักส าคัญ 5 ประการ คือ 

1. ด้านจิตใจ ท าตนให้เป็นที่พึ่งของตนเอง มีจิตส านึกที่ดี สร้างสรรค์ให้ตนเองและ
ชาติโดยรวม เอื้ออาทร ประนีประนอม และเห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง 

2. ด้านสังคม แต่ละชุมชนต้องชว่ยเหลือเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงเป็นเครือข่ายชุมชนที่
แข็งแรง เป็นอิสระ อยู่บนพื้นฐานของเมตตาธรรม

3. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้ใช้และจัดการอย่างชาญฉลาด 
พร้อมหาทางเพิ่ม คุณค่าโดยยึดอยู่บนหลักของความยั่งยืน 



4. ด้านเทคโนโลยี เลือกใช้เฉพาะสิ่งที่สอดคล้องกับความต้องการและสภาพ 
แวดล้อม และการพัฒนาเทคโนโลยีของเราด้วย 

5. ด้านเศรษฐกิจ ยึดหลักความพออยู่ พอกิน พอใช้ หลังจากนั้นคิดหารายได้เพิ่มใน
ลักษณะค่อยเป็นค่อยไป หลีกเลี่ยงการก่อหนี้และลดความเสี่ยง



กรมวิชาการ (2546 : 160) ได้ให้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง 
พอเพียงในอย่างน้อย 7 ประการคือ 

1. พอเพียงส าหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน 

2. จิตใจพอเพียง ท าให้รักและเอื้ออาทรคนอื่นได้ 

3. สิ่งแวดล้อมพอเพียง การอนุรักษ์และเพิ่มพูนสิ่งแวดล้อม ท าให้ยังชีพและท า
มาหากิน ได้ เช่น การท าเกษตรแบบผสมผสาน ซึ่งได้ทั้งอาหารได้ทั้งสิง่แวดล้อมและ
ได้ทั้งเงิน 

4. ชุมชนเข้มแข็งพอเพียง การรวมตัวกันเป็นชุมชนที่เขม้แขง็จะท าให้สามารถ
แก้ปัญหาต่างๆได้ เช่น ปัญหาสังคม ปัญหาความยากจน หรือปัญหาสิ่งแวดล้อม



5. ปัญญาพอเพียง มีการเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติและการปรับตัวได้อย่าง
ต่อเนื่อง 

6. อยู่บนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิตของกลุ่มคนที่
สัมพันธ์อยู่กับ สิ่งแวดล้อมที่หลากหลาย ดังนั้น เศรษฐกิจจึงควรสัมพันธ์และเติบโต
ขึ้นจากฐานทางวัฒนธรรมจึงจะมั่นคง 

7. มีความมั่นคงพอเพียง ไม่ใช่วูบวาบ เดี๋ยวจนเดี๋ยวรวยแบบกะทันหัน เดี๋ยวตก
งานไม่มี กินไม่มี ใช้ ถ้าเป็นแบบนั้นประสาทมนุษย์คงทนไม่ไหวต่อความผันผวนที่เร็ว
เกินจึงสุขภาพจิตเสีย เครียด เพี้ยน รุนแรง เศรษฐกิจพอเพียงที่มั่นคงจึงท าให้
สุขภาพจิตดี



คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง (2549 : 8) ได้กล่าวถึงเศรษฐกิจ
พอเพียงว่า เป็นปรัชญาที่เป็นทั้งแนวคิด หลักการและแนวทางปฏิบัติตนของแต่ละ
บุคคลและองค์กร โดยค านึงถึงความพอประมาณกับศักยภาพของตน และสภาวะ
แวดล้อม ความมีเหตุผลและการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตนเอง โดยใชค้วามรู้อย่างถูกหลัก
วิชาการด้วยความรอบคอบ ระมัดระวัง ควบคู่ไปกับการมีคุณธรรม ไมเ่บียดเบียนกัน 
แบ่งปัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และร่วมมือปรองดองกันในสงัคม ซึ่งจะช่วย
เสริมสร้างสายใยเชื่อมโยงคนในภาคส่วนต่าง ๆ น าไปสู่ความสามัคคี การพัฒนาที่
สมดุล และยั่งยืนพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงภายใต้กระแสโลกาภวิัตน์



กษมา วรวรรณ ณ อยุธยา (2550 : 6–7) ให้ความหมายว่า เศรษฐกิจพอเพียง คือ 
ความมีเหตุผล มีคุณธรรม สร้างภูมิต้านทาน ความพอประมาณ เศรษฐกิจพอเพียง 
เป็นปรัชญานามธรรม เป็นหลักคิด หลักการที่มีการประมวล สังเคราะห์ขึ้นมาเพื่อ
อธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่มาที่ไป ความหมายของชีวิต และสังคม 



จากที่กล่าวมาในข้างต้นสามารถสรุปความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงได้ว่า 
หมายถึง การด ารงชีวิตด้วยการพึ่งตนเอง โดยการยึดหลักความพอเพียงทั้งด้าน
ความคิดและการกระท าอย่างสมดุล อยู่ ได้อย่างพอกินพอใช้ ไม่ฟุ่มเฟือย สามารถ
อุ้มชูตัวเองได้โดยไม่เดือดร้อน ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต ด้วยความอดทน ความ
เพียร มีสติปัญญารอบรู้ มีความรอบคอบ มีเหตุผล มีคุณธรรม แบ่งปัน ช่วยเหลือซึ่ง
กัน และกัน มีความสามัคคีปรองดองกันในสังคม ตลอดจนพร้อมรองรับการ
เปลี่ยนแปลงในทุก ๆ ด้าน



หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 

ในการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ให้เกิดผลต่อการพัฒนานั้น ต้องเข้าใจ 
“กรอบแนวคิด” หรือ“หลักแนวคิด” ว่าเป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่ และ
ปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย 
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ไดต้ลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและวิกฤต เพื่อความมั่นคง 
และความยั่งยืนของการพฒันา (กชกร ช านาญกิตติชัยและคณะ, 2554 : 9-10)



การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของทาง
สายกลาง และความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การ
สร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบ
กับการวางแผน การตัดสินใจ และการกระท า ซึ่งมีหลักพิจารณาอยู่ 5 ส่วน ดังนี้ 
(คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2549 : 13-17)





หลักพิจารณา

1 กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่
ควรจะเป็น โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย 

2 คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียง สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็น
การมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัย 
และวิกฤติ เพื่อความมั่นคง และความยั่งยืนของการพัฒนา



3 ค านิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะพร้อม ๆ กัน ดังนี้

3.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น การผลิตและการบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ 

3.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้นจะต้องเป็นไป
อย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะ
เกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ

3.3 การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบการ
เปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่
คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตอันใกล้และไกล



4 เงื่อนไขการตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง ต้อง
อาศัยทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 

4.1 เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่าง
รอบด้าน ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพื่อ
ประกอบการวางแผน และความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 

4.2 เงื่อนไขคุณธรรม ทีจ่ะเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มี
ความซื่อสัตย์สุจริต มีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต ไม่โลภ
และไม่ตระหนี่ 



5 แนวทางปฏิบัต/ิผลที่คาดว่าจะได้รับ จากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืนพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุก
ด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี



ประจักษ์ บุญอารี (2550 : 38-50) ได้อธิบายองค์ประกอบปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ว่ามีลักษณะ ดังนี้ 

1. ความพอประมาณ คือ จุดทีคุ่ณภาพชีวิตกับความพึงพอใจมาบรรจบกัน เป็นการ
ได้รับความพึงพอใจด้วยการตอบสนองความต้องการของคุณภาพชีวิต ตัวก าหนดมิติ
ทางเศรษฐศาสตร์ คือ มัตตัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักประมาณ รู้จักพอดีในการ
บริโภค ไม่บริโภคสรรพสิ่งตามเพลงิกิเลส หรือตัณหา ไมต่กเป็นธาตุวัตถุนิยม และ
บริโภคนิยมด้วยความโลภ และเห็นแก่ตัวจนเกินไป จ าเป็นจะต้องค านึงถึงประโยชน์
ของเพื่อนร่วมโลก และสังคมด้วย ทุกฝ่ายที่จะเกิดความสมานฉันท์ และสงบสุข



หลักความพอประมาณ อาจพิจารณาได้หลายมิติ ดังนี้ 

1.1 ความพอประมาณทางกาย คือ การบริโภคพอประมาณ รู้จักใช้จ่ายทรัพย์ไม่
ฟุ่มเฟือย ใช้จ่ายด้วยปัญญาเหมาะสมแก่ฐานะรายได้ ในขณะเดียวกันก็รักษาสุขภาพให้ดี
อยู่เสมอด้วยการออกก าลังกาย การกินดื่มพอประมาณแก่ความต้องการของร่างกาย เมื่อ
มีฐานะดีก็ไม่ดูถูกเหยียดหยามผู้ด้อยโอกาส 

1.2 พอประมาณทางวาจา คือ การพูดจาต้องรู้บุคคลและสถานที่ รู้จักสิ่งที่ควรพูด และ
ไม่ควรพูด ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดส่อเสียด คิดทุกค าก่อนพูดอะไร 

1.3 พอประมาณทางใจ คือ การเก็บสิ่งต่าง ๆ ไปคิดไตร่ตรองด้วยสติปัญญา ไม่น าสิ่งที่
เป็นปัญหามาคิด ไมส่บายใจ คิดแต่ในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 



1.4 พอประมาณในการเรียนรู้ โลกยุคใหม่เป็นโลกแห่งการเรียนรู้ ทุกคนสามารถ
เรียนรูไ้ด้ทุกหนทุกแห่งตลอดเวลา เราจ าเป็นต้องเรียนรู้เพื่อสามารถประกอบสัมมา
อาชีพ ให้มีรายได้เลี้ยงตนเอง และครอบครัวได้อย่างเพียงพอ 

1.5 พอประมาณในด้านเทคโนโลยี ในการน าเทคโนโลยีมาใช้ในการด ารงชีวิตและ
ประกอบ กิจกรรมต้องค านึงถึงความเหมาะสม ไม่มีราคาแพงแต่ถูกหลักวิชา มีขนาด
พอเหมาะกับการผลิต และความสามารถในการบริหาร 



1.6 พอประมาณในการลงทุนและผลิต ได้แก่ การพิจารณาลงทุนท่ีมีความเสี่ยงน้อย 
ควรค านึงถึงความพอประมาณกับก าลังสติปัญญาที่จะบริหารจัดการ ไม่โลภ ไม่เน้นก าไร
ในระยะสั้นเป็นหลัก ซื่อสัตย์สุจริตในการประกอบการ ไม่เอารัดเอาเปรียบลูกจ้าง 
แรงงาน และผู้บริโภค เน้นการตอบสนองภายในท้องถิ่นแล้วค่อยขยายสู่ภูมิภาค

1.7 พอประมาณในการบริโภค การบริโภคแต่เพียงพอสมกับรายได้การบริโภคสรรพ
สิ่งทั้งหลายด้วยปัญญา

1.8 พอประมาณในการประหยัด ต้องรู้จักวางแผนในการใช้จ่าย ไม่ก่อหนี้สินล้นพ้นตัว 
ในขณะเดียวกันก็มีส่วนที่เก็บออม 



1.9 พอประมาณในการมีความสุข ความสุขของมนุษยส์่วนใหญ่ คือ กามสุข อันเกิดจาก
กิเลสกาม คือ โลภ โกรธ หลง และวัตถกุามได้แก่ คน สัตว์ สิ่งของรวมเรียกว่า กามคุณ 5 
คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ซึ่งคนส่วนใหญ่หลงใหลอยู่ แต่ในพุทธองค์ให้เลือกทางสาย
กลาง ไม่มัวเมาหลงใหลได้ ปลื้มกับกามสุขจนเกินไป 

1.10 พอประมาณในการเสียสละเพื่อสังคม เมื่อเราสามารถพึ่งตนเองได้ควรมีธรรม
ประจ าใจ คือ พรหมวิหาร 4 อย่างคือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา อุทิศตนช่วยเหลือ
ผู้อื่นและสังคม



2. ความมีเหตุผล การจะคิดอะไร ท าอะไร จึงจะต้องวิเคราะห์หาสาเหตุให้รอบคอบ 
ค านึงผลกระทบต่อตนเอง ชุมชนและสังคม โดยเฉพาะการคิดและการท าโครงการ
ของรัฐของผู้น า ผู้ปกครอง บ้านเมือง นักวิชาการและผู้บริหารระดับต่าง ๆ เพราะจะ
ท าให้เกิดผลกระทบต่อบุคคล สังคม และสิ่งแวดล้อมมากมาย 

โดยปกติ ทุกคนท าอะไรย่อมมีเหตุผลเสมอ แต่เหตุผลนั้นจะไม่ถูกต้องเสมอไป ก่อน
จะตัดสินใจท าอะไร จึงควรหาเหตุผลจากทุกฝ่ายอย่างรอบด้าน อย่าใช้เพียงความเชื่อ 
ความถูกใจ หรือการฟังตามกันมาเป็นฐานของการกระท า ต้องมีการไตร่ตรองตาม
เหตุผลให้รอบคอบทุกแง่ทุกมุม สิ่งที่เชื่ออาจเป็นของเปล่า เป็นของเท็จ แตส่ิ่งที่เชื่อ
ไม่ได้กลับเป็นของจรงิแท้กม็ี 



สิ่งส าคัญที่สุดอย่างหนึ่ง คือ การรับฟังเหตุผลซึ่งกันและกันของบุคคลหลายฝ่าย 
โดยเฉพาะเหตุผลซึ่งมีฐานจากการวิจัย ณ ห้วงเวลาหนึ่ง สิ่งแวดล้อมหนึ่ง ๆ ย่อมมี
ตัวแปรแทรกมากมายจึงควรรับฟังด้วยเหตุผลอย่างรอบคอบ 

3. มีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี หากเปรียบระบบเศรษฐกิจของประเทศกับร่างกาย
มนุษย์ ซึ่งระบบต่าง ๆ ของร่างกายท างานร่วมกันผสมกลมกลนื และทุกระบบต้อง
ปกติ จึงจะท าให้ร่างกายแข็งแรงอยู่ดมีีสุข หากระบบใดระบบหนึ่งอ่อนแอ สูญเสีย 
บกพร่องไปก็จะท าให้เกิดความเจ็บไขไ้ด้ป่วย 



ในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากความพอประมาณ ความมีเหตุมีผลแล้ว 
จ าเป็นจะต้องมีภูมิคุ้มกันที่ดีพอ จึงจะท าให้ระบบเศรษฐกิจของชาติโต้กระแสทุนนิยม
โลกาภิวัตน์อันเชี่ยวกราก 

การมีภูมิคุ้มกันที่ดี หมายถึง “การจัดองค์ประกอบของการด าเนินงานให้มีสภาพ
พร้อมต่อผลกระทบใด ๆ อันเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงทัง้ภายนอกและภายในได้
อย่างดี” 



องค์ประกอบของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

1) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีต่อความจ าเป็นของฐานะของตนเอง 
สังคม สิ่งแวดล้อม รวมทั้งวัฒนธรรมแต่ละท้องถิ่น ไม่มากเกินไป ไม่น้อยเกินไป และ
ต้องไม่เบียดเบียนตนเอง และผู้อื่น 

2) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจด าเนินการเรื่องต่าง ๆ อย่างมีเหตุผลตาม
หลักวิชาการ หลักกฎหมาย หลักศีลธรรมจริยธรรม และวัฒนธรรมที่ดีงาม เกี่ยวกับ
ระดับความพอใจนั้นจะต้องเป็นไปอย่างมเีหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่
เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ 

3) การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ และการ
เปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง 
ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล



การตัดสินใจและเงื่อนไขการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับความพอเพียง 
ต้องอาศัยความรู้ และคุณธรรมบนพื้นฐาน คือ 

1) เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่าง
รอบด้าน ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงเพื่อ
ประกอบการวางแผน และความระมัดระวังในขัน้ปฏิบัติ 

2) เงื่อนไขคุณธรรม จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม 
ความซื่อสัตย์สุจริต มคีวามอดทน มีความเพียร ใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวิตไมโ่ลภ 
และไม่ตระหนี่ มีหลักเหตุผลในการตัดสินใจ และความพอดีเกิดเป็นภูมิคุ้มกันตัวเองที่
ดี 



การบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้าน
การจัดการศึกษา 
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถน าไปบูรณาการได้ในหลาย ๆ แนว 

เป้าหมายส าคัญของการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปในการจัด
การศึกษา คือ การท าให้เด็กรู้จักการพอเพียง ปลูกฝังอบรม เพื่อท าให้เด็กมีความ
สมดุลทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม โดยสอดแทรกแนวคิด
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการให้เข้าเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตร สาระการ
เรียนรู้ต่าง ๆ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 : 162)



การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ มีความสอดคล้องกับมาตรา 24 ของ 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ 
2545 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546 : 12) ดังนี้ 

1. จัดเนื้อหาสาระ และกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน 
โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 

2. ฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้
มาใช้เพื่อป้องกัน และแก้ไขปัญหา 

3. จัดกิจกรรมใหผู้้เรียนได้เรียนรู้จักประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น ท า
เป็น รักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง



4. จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วน สมดุลกัน 
รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา  

5. ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สนใจสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน และ
อ านวยความสะดวกเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และมีความรอบรู้ รวมทั้งสามารถท า
การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ ทั้งผู้สอนและผู้เรียนเกิดการเรียนอาจ
เรียนรู้ไม่พร้อมกันจากสื่อการเรียนการสอน และแหล่งวิทยาการประเภทต่างๆ 



6. จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลาและทุกสถานที่ มีการประสานความร่วมมือกับบิดา
มารดา ผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพื่อร่วมมือกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ 

กิจกรรมทั้งหมด ต้องเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย โดยสถานศึกษา
ตั้งเป้าหมายให้เกิดการจัดการเรียนรู้ สอนให้เด็ก พึ่งตนเองได้ก่อน จนสามารถเป็นที่พึ่ง
ของผู้อื่นในสังคมได้ต่อไป นอกจากนี้ผู้บริหาร และครู สามารถน าเอาหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ และบูรณาการในการจัดการศึกษา และจะต้องมี
เป้าหมายหลักที่การพัฒนาผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยมุ่งให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 



คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 
1. สถานศึกษาควรมุ่งเน้นการเรียนรู้ และปลูกฝัง เสริมสร้างให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ในการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 

1.1 มีความรู้ความเข้าใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและความเชื่อมโยงกับระบบ
เศรษฐกิจ ทั่วไป 

1.2 มีความรู้ ความเข้าใจในการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

1.3 เห็นประโยชน์ และตระหนักในความส าคัญของการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง และการใช้แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพัฒนา
ตนเอง และพัฒนาสังคม 



2. มีความรู้ และทักษะพื้นฐานการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ดังนี้ 

2.1 มคีวามรู้ และทักษะพื้นฐานการด าเนินชีวิต และการพัฒนาอาชีพการเกษตร และ
จ าหน่ายสินค้า การด าเนินธุรกิจ การใช้จ่ายและออม

2.2 ใช้และพัฒนาทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมให้ได้ประโยชน์สูงสุดและยั่งยืน 

2.3 สืบสาน และพัฒนาศิลปวัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

2.4 รักและภาคภูมิใจในความเป็นไทย 



3. ปฏิบัติตน และด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 
3.1 ปฏิบัติตนใหมี้ความพอประมาณ รู้จักการประมาณตน รู้จักศักยภาพของตนท่ีมีอยู่ 

3.2 ปฏิบัติตนอย่างมีเหตุผล ปฏิบัติส่ิงต่าง ๆ บนพ้ืนฐานของความมีสติปัญญา ยึด
ทางสายกลางในการปฏิบัติ 

3.3 มีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว พร้อมรับผลกระทบ ปฏิบัติตนตามการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ 

3.4 มีความรอบรู้ในเรื่องที่เกี่ยวข้องสามารถคิดวิเคราะห์ และปฏิบัติด้วยความ
รอบคอบ 

3.5 ปฏิบัติตน และด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้วยความซื่อสัตย์ 
สุจริต ขยัน อดทน เพียรพยายาม แบ่งปัน มีสติ มีปัญญา มีวินัย พึ่งตนเอง แบ่งปัน เอื้ออาทร 
รับผิดชอบ และอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข



แนวทางในการพัฒนาผู้เรียนตามคุณลกัษณะที่พึง
ประสงค์ 
ด้านการพัฒนาหลักสูตร มีแนวทางการด าเนินการ ดังนี้ 

สถานศึกษาควรมีการพฒันาการบูรณาการเนื้อหาสาระของเศรษฐกิจพอเพียงเข้าไป
ในหลักสูตรสถานศึกษาตามขัน้ตอน ดังนี้ 

1. สถานศึกษาน าคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนตามแนวทางหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาพิจารณาปรับปรุงหรือเพิ่มเติม วิสัยทัศน์ เป้าหมาย และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนในหลักสูตรสถานศึกษา 

2. กลุ่มสาระการเรียนรู้ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ปรับปรุงหรือเพิ่มเติมมาตรฐานการ
เรียนรูใ้นแต่ละช่วงชั้นให้สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ เป้าหมาย และคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของผู้เรียนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของหลักสูตรสถานศึกษาที่
ปรับปรุงหรือเพิ่มเติม 



3. กลุ่มสาระการเรียนรู้ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ปรับปรุง เพิ่มเติม หรือจัดท าสาระ
การเรียนรู้ หน่วยการจัดการเรยีนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ตามล าดับ เพื่อพัฒนา
ผู้เรียนให้เป็นไปตามมาตรฐานการเรียนรู้แต่ละช่วงชั้นตามข้อ 2



การบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้าน
การจัดการเรียนรู้ 
หมายถึง การจัดการเรียนรู้ของครูที่น าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาจัดกิจกรรม
โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับเนื้อหาสาระในหลักสูตรตามมาตรฐานการ
เรียนรู้ และสอดคล้องกับความรู้พืน้ฐานในการด าเนินชีวิตแบบพอเพียง ได้แก่ การ
พึ่งตนเอง การประหยัด การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น การใช้ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมอย่างคุ้มค่า การช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน และจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ผสมผสานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยยึดหลักส าคัญ คือ ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตนเอง

(สุรีพร เอี้ยวถาวร, 2550 : 11) 



การจัดการเรียนรู้โดยการบูรณาการแนวคิดเศรษฐกจิ
พอเพียง
สุวัฒน์ วิวัฒนานนท์ (2550 : 40-46) ได้กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้สอนกับ ผู้เรียน วิธีการสอน วิธีการ
เรียนรู้ ตามหลักประชาธิปไตย จะมีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้จากความรู้ ความคิด
ผู้อื่นเป็นพื้นฐานของการที่จะท าให้ผู้เรียนได้เกิดการพัฒนาเรียนรู้ ขบคิดพิจารณา
เหตุผลด้วยตนเอง น าไปสู่การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ ฝึกฝน สร้างทักษะทีด่ีที่สุด

ส าหรับมาตรฐานการเรียนรู้ในช่วงชั้น มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เข้าใจหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และสามารถประยุกต์ใช้ได้โดยมีการก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ที่
ชัดเจนในการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 



ช่วงชั้นที่ 1

เน้นเด็กพึ่งตนเองได้ หรือใช้ชีวิตพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัวรู้จักช่วยเหลือ
งานในครอบครัว แบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน ช่วยเหลือเพื่อน รู้จักวิเคราะห์รายรับ
รายจ่ายของตนเอง สอนให้เด็กรู้เห็นคุณค่าของสิ่งของ ตระหนักถึงคุณค่าของเงิน
ทอง จะฝึกนิสัยประหยัด ฝึกจิตส านึก และนิสัยพอเพียง



ช่วงชั้นที่ 2

ฝึกให้เด็กรู้จักประยุกต์ใช้หลักความพอเพียงในโรงเรียน สามารถวิเคราะห์วางแผน 
และจัดท าบันทึกรายรับ-รายจ่ายของตนเอง และครอบครัวอย่างมีประสิทธิภาพ มี
ส่วนร่วมในการสร้างความพอเพียงระดับโรงเรียน และชุมชนใกล้ตัว โดยเริ่มจากการ
ส ารวจทรัพยากรต่าง ๆ ทั้งด้านวัตถุ สิ่งแวดล้อม ภูมิปัญญา วัฒนธรรม และรวบรวม
องค์ความรูต้่าง ๆ มาเป็นข้อมูลในการเรียนรู้วิถีชีวิตของชุมชน และเห็นคุณค่าของ
การใช้ชีวิตอย่างพอเพียง



ช่วงชั้นที่ 3

ประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงกับชุมชน มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน 
สามารถส ารวจ และวิเคราะห์ความพอเพียงในระดับต่าง ๆ และในมิติต่าง ๆ ทั้งทาง
วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมในชุมชนใกล้ตัว เห็นคุณค่าของการใช้หลัก
พอเพียงในการจัดการชุมชน และในที่สุดแล้ว สามารถน าหลักการพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของแต่ละคน จนน าไปสู่การปรับเปลีย่นพฤติกรรมสู่ความ
พอเพียงได้ในที่สุด



ช่วงชั้นที่ 4

เตรียมคนให้เป็นคนที่ดีต่อประเทศชาติสามารถท าประโยชน์ให้กับสังคมได้ เข้า
ใจความพอเพียงระหว่างระดับประเทศ และการพัฒนาประเทศภายใต้กระแสโลกาภิ
วัตน์ เช่น การวิเคราะหส์ถานการณ์การค้าระหว่างประเทศ หรือการศึกษา
สถานการณ์สิ่งแวดล้อมสภาพ ปัญหาด้านสังคมเป็นอย่างไร แตกแยก หรือสามัคคี 
เป็นต้น 



สถานศึกษาควรจัดการเรียนการสอนตามเนื้อหาสาระที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรอย่าง
สอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู้เรียน เน้นกระบวนการคิดวิเคราะห์ เน้นการปฏิบัติจริง 
เพื่อน าไปสู่การปฏิบัติตนที่เหมาะสม ในชีวิตประจ าวัน โดยมีแนวทางการด าเนิน ดังนี้ 

1. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นการฝึกทักษะ กระบวนการคิดวิเคราะห์ การจัดการ การ
เผชิญสถานการณ์ การแก้ปัญหา ฯลฯ ที่เริ่มจากชีวิตประจ าวัน และเชื่อมโยงสู่ครอบครัว 
ชุมชน สังคม ประเทศชาติ และสังคมโลก

2. จัดกระบวนการเรียนรู้โดยเน้นการทดลอง การปฏิบัติจริงทั้งในสถานศึกษา และ
แหล่งเรียนรู้ภายนอกสถานศึกษา ทั้งในรูปของการจัดท าโครงการ โครงงาน และอื่น ๆ 
ท้ังการศึกษารายบุคคล และเป็นกลุ่มด้านการจัดการเรียนการสอน 



2.1 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการฝึกทักษะกระบวนการคิด วิเคราะห์ การจัดการ การ
เผชิญสถานการณ์ การแก้ปัญหา ฯลฯ ที่เริ่มจากชีวิตประจ าวัน และเชื่อมโยงสู่ครอบครัว
สังคมประเทศชาติ และสังคมโลก 

2.2 จัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการทดลอง การปฏิบัติจริงทั้งในสถานศึกษาทั้งในรูปของการ
จัดการโครงการ โครงงาน และอ่ืน ๆ ทั้งการศึกษารายบุคคล และเป็นกลุ่ม 

2.3. วัดและประเมินผลการเรียนรู้ให้ครอบคลุมทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 

1) ความรู้(Knowledge) 

2) ทักษะกระบวนการ (Process) และ 

3) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attribute)



3. สถานศึกษาควรจัดการเรียนการสอนตามเนื้อหาสาระที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรอย่าง
สอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู้เรียน เน้นกระบวนการคิดวิเคราะห์ เน้นการปฏิบัติจริง เพื่อ
น าไปสู่การปฏิบัติตนที่เหมาะสมในวิถชีีวิตประจ าวัน



การบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ด้านการจัดบรรยากาศ และสภาพแวดล้อมใน
สถานศึกษา 
สถานศึกษาควรจัดบรรยากาศและสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษาใหเ้ป็นแหล่ง
เรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ปลูกฝัง หล่อหลอมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และเอื้อต่อ
กระบวนการจัดการเรียน การสอนตามหลักสูตรสถานศึกษาโดยมีแนวทางด าเนินการ 
ดังนี้ 

1. จัดอาคารสถานที่ และสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนที่เน้นความร่มรื่น ประโยชน์ใช้สอย 
เป็นแหล่งเรียนรู้ และอนุรักษ์สืบสานทรัพยากร ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ศิลปวัฒนธรรม 
สถาปัตยกรรมของท้องถิ่น และภูมิปัญญาไทย



2. ก าหนดระเบียบธรรมเนียมปฏิบตัิในสถานศึกษา ที่ส่งเสริมความมีระเบียบวินยั เคารพ ธรรม
เนียมปฏิบัติ กฎกติกาของสังคมส่วนรวม เช่น การเข้าคิว การรับประทานอาหาร การแต่งกาย 
การใช้ทรัพยากรร่วมกัน ฯลฯ 

3. ส่งเสริม และพัฒนาบรรยากาศด้านคุณธรรม เช่น การท าบุญ การบริจาค การปฏิบัติ
กิจทางศาสนา การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาการยกย่องส่งเสริมผู้กระท าความดี การ
ส่งเสริมความแบ่งปัน การช่วยเหลือกันและกัน ฯลฯ  

4. ส่งเสริมการแสวงหาความรู้ และเผยแพร่ความรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียง เช่น การจัด
นิทรรศการ การจัดการแข่งขัน การหาความรู้โดยสื่อเทคโนโลยี และอื่น ๆ 

5. ส่งเสริมการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างของผู้บริหารครู และบุคลากรในสถานศึกษา 



6. จัดโครงการ และกิจกรรมส่งเสริมการปฏิบัติตน และการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง

7. ส่งเสริมและพัฒนาบรรยากาศด้านคุณธรรม เช่น การท าบุญ การบริจาค การปฏิบัติ
กิจทาง ศาสนา การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาการยกย่องส่งเสริมผู้กระท าความดี การ
ส่งเสริม ความแบ่งปัน การช่วยเหลือกันและกัน ฯลฯ 

8. ส่งเสริมการแสวงหาความรู้ และเผยแพร่ความรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียง เช่น การจัด
นิทรรศการ การจัดการแข่งขัน การหาความรู้โดยสื่อเทคโนโลยีและอื่นๆ 



9. ส่งเสริมการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างของผู้บริหารครู และบุคลากรในสถานศึกษา

10. จัดโครงการและกิจกรรมส่งเสรมิการปฏิบัติตน และการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง (อ้างอิงจาก อารี ทรงกลด, 2559 : 49-50) 



11. การสร้างบรรยากาศในการเรียนการจัดบรรยากาศในการเรียนทีด่ี มีความสขุสนกุสนาน ครู นักเรียน
มีรอยยิ้ม และเสียงหัวเราะ เป็นบรรยากาศที่ผ่อนคลาย ไม่ตึงเครียดจะน าไปสู่บรรยากาศของความรัก 
ความอบอุ่น ความศรัทธา ความไว้วางใจ ความเชื่อมั่น สร้างเสริมปฏิสมัพันธ์ที่ดีระหว่างครูกับนกัเรียน 
นักเรียนกับนกัเรียนในชั้นเรียนดว้ยหลักการได้รับการยอมรับ การยกย่องชมเชย การเปิดโอกาสการมีส่วน
ร่วม ความสามัคคี ความรับผิดชอบต่อตนเอง และต่อกลุ่ม ความเอื้ออาทร ความซื่อสัตย์ ความพากเพียร 
ความอดทน และที่ส าคัญยิ่งคือ บรรยากาศที่สง่เสริมปัญญาด้วยการกระตุ้นกระบวนการคิด การรับ/แลก/
เลือกแนวทางการตัดสินอย่างประนีประนอมในกลุ่มที่หลากหลาย การใช้เหตุผลแทนอารมณ์ การค านงึถึง
ผลที่ติดตามมา การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่สง่เสริมความสมัพันธ์อันดีน าไปสู่การสร้างฐานนสิัยให้
คุ้นเคยกับค่านิยมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

(สุชาดา นันทะไชย, 2548 : 6-15) 



◦ ในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้สอนต้องศึกษาวิเคราะห์มาตรฐาน สาระการ
เรียนรู้ ออกแบบการเรียนรู้ กระบวนจัดการเรียนรู้ กระบวนการประเมินผล แหล่ง
เรียนรู้ เพื่อมุ่งให้ผู้เรียนมีความรูค้วามเข้าใจ และมีพัฒนาการทีด่ี ตลอดจนการ
สะท้อนผลเพื่อน ามาพฒันาแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นจากการจัดการเรียนรู้ต่อไป



https://www.porpeang.org/categorycontent/1704/หลักการทรงงาน



1.ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ

◦ การที่จะพระราชทานพระราชด าริเพื่อด าเนินงาน
โครงการใดโครงการหนึ่งนั้น จะทรงศึกษาข้อมูล
รายละเอียดอย่างเป็นระบบจากข้อมูลพื้นฐานใน
เบื้องต้นจากเอกสาร แผนที่ สอบถามจากเจ้าหน้าที่ 
นักวิชาการ และสอบถามจากราษฎรในพื้นที่ให้ได้
รายละเอียดที่เป็นประโยชน์ครบถ้วน เพื่อที่จะ
พระราชทานความช่วยเหลือได้อย่างถูกต้องและ
รวดเร็วตรงความต้องการของประชาชน



2.ระเบิดจากข้างใน

◦ ทรงมุ่งเน้นเรื่องการพัฒนาคน มีพระราชด ารัสว่า 
“ต้องระเบิดจากข้างใน” หมายความว่า ต้องมุ่งพัฒนา
เพื่อสร้างความเข้มแข็งให้คนและครอบครัวในชุมชน
ที่เข้าไปพัฒนาให้มีสภาพพร้อมที่จะรับการพัฒนา
เสียก่อน แล้วจึงค่อยออกมาสู่สังคมภายนอก มิใช่การ
น าเอาความเจริญจากสังคมภายนอกเข้าไปหาชุมชน
และหมู่บ้าน ซึ่งหลายชุมชนยังไม่ทันได้มีโอกาส
เตรียมตัวหรือตั้งตัว จึงไม่สามารถปรับตัวได้ทันกับ
กระแสการเปลี่ยนแปลงและน าไปสู่ความล่มสลายได้



3.แก้ปัญหาจากจุดเล็ก

◦ ทรงมองปัญหาในภาพรวม (Macro) ก่อนเสมอ แต่
การแก้ปัญหาจะทรงเริ่มจากจุดเล็ก ๆ (Micro) คือ การ
แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าที่คนมักจะมองข้าม ดังพระ
ราชด ารัสว่า “…ถ้าปวดหัวก็คิดอะไรไม่ออกเป็นอย่าง
นั้นต้องแก้ไขการปวดหัวนี้ก่อน… มันไม่ได้เป็นการแก้
อาการจริง แต่ต้องแก้ปวดหัวก่อน เพื่อที่ จะใหอ้ยู่ใน
สภาพท่ีคิดได้แบบ (Macro) นี้ เขาจะท าแบบรื้อ
ทั้งหมด ฉันไม่เห็นด้วย อย่างบ้านคนอยู่ เราบอกบ้าน
มันผุตรงนั้น ผุตรงนี้ ไม่คุ้มที่จะซ่อม เอาตกลงรื้อบ้าน
นี้ ระเบิดเลย เราจะไปอยู่ที่ไหน ไม่มีที่อยู่ วิธีท าต้อง
ค่อย ๆ ท า จะไประเบิดหมดไม่ได…้”



4.ท าตามล าดับขั้น

◦ ทรงเริ่มต้นจากสิ่งที่จ าเป็นของประชาชนที่สุดก่อน 
ได้แก่ งานด้านสาธารณสุข เพราะเมื่อมีร่างกาย
สมบูรณ์แข็งแรงแล้วก็จะสามารถท าประโยชน์ด้านอื่น 
ๆ ต่อไปได้ จากนั้นจะเป็นเรื่องสาธารณูปโภคขั้น
พื้นฐานและสิ่งจ าเป็นในการประกอบอาชีพ อาทิ ถนน 
แหล่งน้ าเพื่อการเกษตรและการอุปโภคบริโภค 
รวมถึงการให้ความรู้ทางวิชาการและเทคโนโลยีที่
เรียบง่าย เน้นการปรับใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ราษฎร
สามารถน าไปปฏิบัติได้และเกิดประโยชน์สูงสุด



5. ภูมิสังคม

◦ "การพัฒนาใดๆ ต้องค านึงถึงสภาพภูมิประเทศของ
บริเวณนั้นว่าเป็นอย่างไร และสังคมวิทยาเกี่ยวกับ
ลักษณะนิสัยใจคอของคน ตลอดจนวัฒนธรรม
ประเพณีในแต่ละท้องถิ่นที่มีความแตกต่างกัน"



6 .องค์รวม

◦ ทรงมีวิธีคิดอย่างองค์รวม (Holistic) ทรงมองสิ่งต่าง ๆ 
ที่เกิดอย่างเป็นระบบครบวงจร มองทุกสิ่งเป็นพลวัตที่
ทุกมิติเชื่อมต่อกัน ดังเช่น “ทฤษฎีใหม่” ที่เป็นแนวทาง
ด าเนินชีวิตแก่ปวงชนชาวไทยในการประกอบอาชีพซึ่ง
พระองค์ทรงมองอย่างเป็นองค์รวม ตั้งแต่การถือ
ครองที่ดินโดยเฉลี่ยของคนไทยประมาณ ๑๐ – ๑๕ ไร่ 
การบริหารจัดการท่ีดินและแหล่งน้ าอันเป็นปัจจัย 
พื้นฐานในการประกอบอาชีพ เมื่อมีน้ าในการท า
การเกษตรแล้วจะส่งผลให้ผลผลิตดีขึ้น และหากมี
ผลผลิตเพิ่มมากขึ้น จะต้องรู้จักวิธีการจัดการและ
การตลาด รวมถึงการรวมกลุ่มรวมพลังชุมชนให้มี
ความเข้มแข็ง เพื่อพร้อมที่จะออกสู่การเปลี่ยนแปลง
ของสังคมภายนอกอย่างครบวงจร คือ แนวทางการ
ด าเนินงานทฤษฎีใหม่ขั้นที่ 1,2 และ 3 อย่างองค์รวม

◦



7 .ไม่ติดต ารา

◦ การทรงงานมีลักษณะการพัฒนาที่อนุโลมและ
รอมชอมกับสภาพธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และ
สภาพของสังคมจิตวิทยาของชุมชน เป็นการใช้ต ารา
อย่างอะลุ่มอล่วยกัน ไม่ผูกติดกับวิชาการและ
เทคโนโลยีที่ไม่เหมาะสมกับสภาพชีวิตความเป็นอยู่ที่
แท้จริง คือ “ไม่ติดต ารา”



8.ประหยัด เรียบง่าย ได้ประโยชนส์ูงสุด

◦ ทรงประหยัดมาก แมเ้ป็นเรื่องส่วนพระองค์ดังที่
ประชาชนชาวไทยเคยเห็นว่า หลอดยาสีพระทนต์นั้น
ทรงใช้อย่างคุ้มค่าอย่างไร ฉลองพระองค์แต่ละองค์
ทรงใช้อยู่เป็นเวลานาน หรือแม้แต่ฉลองพระบาทหาก
ช ารุดก็จะส่งซ่อมและใช้อย่างคุ้มค่า ขณะเดียวกันการ
พัฒนาและช่วยเหลือราษฎรทรงใช้หลักในการแก้ไข
ปัญหาด้วยความเรียบง่ายและประหยัด ราษฎร
สามารถท าได้เอง หาได้ในท้องถิ่นและประยุกต์ใช้สิ่ง
สิ่งที่มีอยู่ในภูมิภาคนั้นๆ มาแก้ไขปัญหาโดยไม่ต้อง
ลงทุนสูงหรือใช้เทคโนโลยีที่ไม่ยุ่งยากนัก ดังพระราช
ด ารัวความตอนหนึ่งว่า “…ให้ปลูกป่า โดยไม่ต้องปลูก 
โดยปล่อยให้ขึ้นเองตามธรรมชาติ จะได้ประหยัด
งบประมาณ…”



9.ท าใหง้่าย

◦ ด้วยพระอัจฉริยภาพและพระปรีชาสามารถท าให้การ
คิดค้น ดัดแปลง ปรับปรุงและแก้ไขงานการพัฒนา
ประเทศตามแนวพระราชด าริด าเนินไปได้โดยง่าย ไม่
ยุ่งยากซับซ้อน ท่ีส าคัญคือ สอดคล้องกับสภาพความ
เป็นอยู่และระบบนิเวศโดยส่วนรวม ตลอดจนสภาพ
ทางสังคมของชุมชนนั้น ๆ ทรงโปรดที่จะท าสิ่งที่ยาก 
ให้กลายเป็นง่าย ท าสิ่งที่สลับซับซ้อนให้เข้าใจง่าย อัน
เป็นการแก้ปัญหาด้วยการใช้กฎแห่งธรรมชาติเป็น
แนวทาง 

◦ ค าว่า “ท าให้ง่าย” จึงเป็นหลักคิดส าคัญของการพัฒนา
ประเทศในรูปแบบของโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ



10.การมีส่วนร่วม

◦ ทรงเป็นนักประชาธิปไตย ทรงเปิดโอกาสให้ทุกฝ่ายทั้ง
สาธารณชน ประชาชน หรือเจ้าหน้าที่ทุกระดับได้เข้า
มาร่วมกันแสดงความคิดเห็นและร่วมกันท างาน
โครงการพระราชด าริ โดยค านึงถึงความคิดเห็นของ
ประชาชนหรือความต้องการของสาธารณชนด้วย 

◦ วิธีการมีส่วนร่วม พระองค์ทรงน า “ประชาพิจารณ”์ มา
ใช้ในการบริหารจัดการด าเนินงาน ซึ่งเป็นวิธีการที่
เรียบง่ายตรงไปตรงมา โดยหากจะท าโครงการใดจะ
ทรงอธิบายถึงความจ าเป็นและผลกระทบที่เกิดกับ
ประชาชนทุกฝ่าย รวมทั้งผู้น าชุมชนในท้องถิ่น เมื่อ
ประชาชนในพื้นที่เห็นด้วยแล้ว หน่วยราชการต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องและร่วมด าเนินการมีความพร้อม จึงจะ
พระราชทานพระราชด าริให้ด าเนินโครงการนั้น ๆ 
ต่อไป



11.ประโยชนส์่วนรวม

◦ การปฏิบัติพระราชกรณียกิจ และการพระราชทาน
พระราชด าริในการพัฒนาและช่วยเหลือพสกนิกรใน
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงระลึกถึงประโยชน์
ของส่วนรวมเป็นส าคัญ ดังพระราชด ารัสความตอน
หนึ่งว่า “…ใครต่อใครบอกว่า ขอให้เสียสละส่วนตัว
เพื่อส่วนรวม อันนี้ฟังจนเบื่อ อาจร าคาญด้วยซ้ าว่า 
ใครต่อใครมาก็บอกว่าขอให้คิดถึงประโยชน์ส่วนรวม 
อาจมานึกในใจว่า ให้ ๆ อยู่เรื่อยแล้วส่วนตัวจะได้อะไร 
ขอให้คิดว่าคนที่ให้เพื่อส่วนรวมนั้น มิได้ให้แน่ส่วนรวม
แต่อย่างเดียว เป็นการให้เพื่อตัวเองสามารถที่จะมี
ส่วนรวมที่จะอาศัยได้…”



12.บริการรวมที่จุดเดียว

◦ เป็นรูปแบบการบริการแบบเบ็ดเสร็จ หรือ One Stop 
Services ที่เกิดขึ้นเป็นครั้งแรกในระบบบริหาร
ราชการแผ่นดินของประเทศไทย โดยทรงให้ศูนย์
ศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด าริเป็น
ต้นแบบในการบริการรวมที่จุดเดียว เพื่อประโยชน์ต่อ
ประชาชนที่จะมาขอใช้บริการ จะประหยัดเวลาและ
ค่าใช้จ่าย โดยจะมีหน่วยงานราชการต่างๆ มาร่วม
ด าเนินการและให้บริการประชาชน ณ ที่แห่งเดียว



13.ทรงใช้ธรรมชาติช่วยธรรมชาติ
◦ ทรงเข้าใจถึงธรรมชาติ และต้องการให้ประชาชน
ใกล้ชิดกับทรัพยากรธรรมชาติ ทรงมองปัญหา
ธรรมชาติอย่างละเอียด โดยหากเราต้องการแก้ไข
ธรรมชาติจะต้องใช้ธรรมชาติเข้าช่วยเหลือ เช่น การ
แก้ไขปัญหาป่าเสื่อมโทรม ได้พระราชทาน
พระราชด าริ “การปลูกป่าโดยไม่ต้องปลูก” ปล่อยให้
ธรรมชาติช่วยในการฟื้นฟูธรรมชาติ หรือแม้กระทั่ง 
“การปลูกป่า ๓ อย่างประโยชน์ ๔ อย่าง” ได้แก่ ปลูกไม้
เศรษฐกิจ ไม้ผลและไม้ฟืน นอกจากได้ประโยชน์ตาม
ประเภทของการปลูกแล้วยังช่วยสร้างความชุ่มชื้น
ให้แก่พื้นดินด้วย พระองค์จึงทรงเข้าใจธรรมชาติและ
มนุษย์ที่อยู่อย่างเกื้อกูลกัน ท าให้คนอยู่ร่วมกับป่าไม้
ได้อย่างยั่งยืน



14.ใช้อธรรมปราบอธรรม

◦ ทรงน าความจริง ในเรื่องความเป็นไปแห่งธรรมชาติ 
และกฎเกณฑ์ของธรรมชาติมาเป็นหลักการ แนว
ปฏิบัติที่ส าคัญในการแก้ปัญหาและปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงสภาวะที่ไม่ปกติ เข้าสู่ระบบที่เป็นปกติ 
เช่น การน าน้ าดี ขับไล่น้ าเสีย เป็นการเจือจางน้ าเสีย
ให้กลับเป็นน้ าดี ตามจังหวะการขึ้นลงตามธรรมชาติ
ของน้ า



15.ปลูกป่าในใจคน

◦ เป็นการปลูกป่าลงบนแผ่นดินด้วยความต้องการอยู่
รอดของมนุษย์ ท าให้ต้องมีการบริโภคและใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างสิ้นเปลือง เพื่อประโยชน์
ของตนเองและความเสียหายให้แก่สิ่งแวดล้อม ดังนั้น
การที่จะฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติให้กลับคืนมาจะต้อง
ปลูกจิตส านึกในการรักผืนป่าให้แก่คนเสียก่อน ดังพระ
ราชด ารัสความตอนหนึ่งว่า “…เจ้าหน้าที่ป่าไม้ควรจะ
ปลูกต้นไม้ ลงในใจคนเสียก่อน แล้วคนเหล่านั้นก็จะ
พากันปลูกต้นไม้ลงบนแผ่นดินและรักษาต้นไม้ด้วย
ตนเอง…”



16.ขาดทุนคือก าไร

◦ “…ขาดทุน คือ ก าไร Our loss is our gain การเสีย 
คือ การได้ ประเทศชาติก็จะก้าวหน้า และการที่คนอยู่
ดีมีสุข เป็นการนับที่เป็นมูลค่าเงินไม่ได้…” 

◦ จากพระราชด ารัสดังกล่าว คือหลักการใน
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่มีต่อพสกนิกรไทย 
“การให”้ และ “การเสียสละ” เป็นการกระท าอันมีผล
เป็นก าไร คือความอยู่ดีมีสุขของราษฎร ซึ่งสามารถ
สะท้อนให้เห็นเป็นรูปธรรมชัดเจนได้



17.การพึ่งตนเอง

◦ การพัฒนาตามแนวพระราชด าริ ในเบื้องต้นเป็นการ
แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า เพื่อให้ประชาชนมีความ
แข็งแรง พอที่จะด ารงชีวิตต่อไป แล้วข้ันต่อไปก็คือ
การพัฒนาให้ประชาชนสามารถอยู่ในสังคมได้ตาม
สภาพแวดล้อม และสามารถ “พึ่งตนเองได้” ในที่สุด 

◦ ดังพระราชด ารัสความตอนหนึ่งว่า “…การช่วยเหลือ
สนับสนุนประชาชนในการประกอบอาชีพและตั้งตัวให้
มีความพอกินพอใช้ ก่อนอื่นเป็นสิ่งส าคัญยิ่งยวด
เพราะผู้มีอาชีพ และฐานะเพียงพอที่จะพึ่งพาตนเอง
ได้ ย่อมสามารถสร้างความเจริญในระดับสูงขั้น
ต่อไป…”



18.พออยู่พอกิน

◦ การพัฒนาเพื่อให้พสกนิกรทั้งหลายประสบความสุข
สมบูรณ์ในชีวิตได้ เริ่มจากการเสด็จพระราชด าเนินไป
ทรงเยี่ยมราษฎรในทุกภาคของประเทศ ได้ทอดพระ 
เนตรความเป็นอยู่ด้วยพระองค์เอง จึงทรงสามารถ
เข้าพระราชหฤทัยในสภาพปัญหาได้อย่างลึกซึ้งว่ามี
เหตุผลมากมายที่ท าให้ราษฎรตกอยู่ในวงจรแห่งทุกข์
เข็ญ จากนั้นได้พระราชทานความช่วยเหลือให้พสก
นิกร มีความกินดีอยู่ดี มีชีวิตอยู่ในขั้น “พออยู่พอกิน” 
ก่อน แล้วจึงขยับขยายให้มีขีดสมรรถนะที่ก้าวหน้า
ต่อไป



19.เศรษฐกิจพอเพียง

◦ “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาทีพ่ระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว พระราชทานพระราชด ารัสชี้แนะแนว
ทางการด าเนินชีวิต แก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด
นานกว่า ๓๐ ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทาง
เศรษฐกิจ ให้ด าเนินไปบน “ทางสายกลาง” และเมื่อ
ภายหลังได้ทรงย้ าแนวทางการแก้ไข เพื่อให้รอดพ้น
และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้
กระแสโลกาภิวัตน์และการเปลี่ยนแปลงต่างๆ 
ปรัชญาของ “เศรษฐกิจพอเพียง” จึงเป็นปรัชญาชี้ถึง
แนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนใน
ทุกระดับ



20.ความซื่อสัตย์ สุจริต จริงใจต่อกัน

◦ “…คนที่ไม่มีความสุจริต คนที่ไม่มีความมั่นคง ชอบแต่
มักง่าย ไม่มีวันจะสร้างสรรค์ประโยชน์ส่วนรวมที่
ส าคัญอันใดได้ ผู้ที่มีความสุจริตแลละความมุ่งมั่น
เท่านั้น จึงจะท างานส าคัญ ยิ่งใหญ่ที่เป็นคุณ เป็น
ประโยชน์แท้จริงได้ส าเร็จ…” พระราชด ารัส เมื่อวันที่ 
๑๒ กรกฎาคม ๒๕๒๒ 

◦ “…ผู้ที่มีความสุจริตและบริสุทธิ์ใจ แม้จะมีความรู้น้อย
ก็ย่อมท าประโยชน์ให้แก่ส่วนรวมได้ มากกว่าผู้มี
ความรู้มากแต่ไม่มีความสุจริต ไม่มีความบริสุทธิ์ใจ…” 
พระราชด ารัส เมื่อวันที่ ๑๘ มีนาคม ๒๕๓๓



21.ท างานอย่างมีความสุข

◦ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระเกษมส าราญ 
และทรงมีความสุขทุกคราที่จะช่วยเหลือประชาชน ซึ่ง
เคยมีพระราชด ารัสครั้งหนึ่งความว่า “…ท างานกับฉัน 
ฉันไม่มีอะไรจะให้ นอกจากการมีความสุขร่วมกัน ใน
การท าประโยชน์ให้กับผู้อื่น…”



22.ความเพียร

◦ การจะท าการใดๆ นั้น อาจจะต้องเจออุปสรรคมาก
น้อยเป็นเรื่องธรรมดา แต่หากเรายอมแพ้แล้วก็คงจะ
ไม่สามารถก้าวข้ามปัญหานั้นไปได้ ฉะนั้นแล้วเราควร
มีความเพียรพยายามซึ่งจะช่วยให้เราเผชิญหน้ากับ
ความทุกข์ยากต่างๆ และจะผ่านพ้นไปได้



23.รู้ รัก สามัคคี

◦ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมีพระราชด ารัสในเรื่อง 
“รู้ รัก สามัคคี” มาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นแนวทาง
ปฏิบัติที่มีคุณค่าและมีความหมายลึกซึ้ง สามารถปรับ
ใช้ได้กับทุกยุคทุกสมัย

◦ รู:้ การที่เราจะลงมือท าสิ่งใดนั้น จะต้องรู้เสียก่อน รู้
ถึงปัจจัยทั้งหมด รู้ถึงปัญหา และรู้ถึงวิธีแก้ปัญหา

◦ รัก: คือ ความรัก เมื่อเรารู้ครบถ้วนกระบวนความแล้ว
จะต้องมีความรัก การพิจารณาที่จะเข้าไปลงมือปฏิบัติ
แก้ไขปัญหานั้นๆ คือ การสร้างฉันทะ

◦ สามัคค:ี การที่จะลงมือปฏิบัติควรค านึงเสมอว่าเราจะ
ท างานคนเดียวไม่ได้ ต้องร่วมมือร่วมใจกันเป็นองค์กร 
เป็นหมู่คณะจึงจะมีพลังเข้าไปแก้ปัญหาให้ลุล่วงไปได้
ด้วยดี


